b ARD

Carofte BIO rapée

3k 3k 3k ok ok

TORTIS BIO
a la bolognaise

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k ok

3k 3k 3k ok ok

Créme au caramel
(LAIT BIO)

1 1 Viande de @ Nkt Péche
France BUONIRONH responsabl

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
Du Lundi 31 AoUt au Vendredi 04 Septembre

vinaigrette au jus de raisin

1

JED)

Melon

3k 3k 3k 3k %k

Semoule BIO pois

chiche, courgette, @
coco coriandre

3k 3k 3k 3k %k

3k 3k 3k ok ok

3k 3k ok ok ok

Yaourt aromatisé

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

3k 3k 3k ok %k

Filet de colin d'Alaska 6
a la créeme de poivrons

3k 3k 3k %k %k

Blé

3k 3k 3k %k %k

Fraidou

3k 3k 3k %k %k

Abricot

99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Concombre fagon tatziki

3k 3k 3k %k ok

Rougail de saucisse

3k 3k 3k 3k %k

Riz pilaf

3k 3k 3k 3k %k

3k 3k ok 3k %k

Glace bdatonnet
au chocolat

1 roree ©° @ eo 1t

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
Du Lundi 07 au Vendredi 11 Septembre

b ARD

Betterave BIO ciboulette

3k 3k 3k ok ok

1 ’ Sauté de boeuf 1 !

marengo

3k 3k 3k %k %k

Pomme de ferre et caroffes

3k 3k 3k %k ok

3k 3k 3k ok ok

Salade de fruits
frais (pomme, banane BIO)

Vicnde ce Péche T
Vegetarien

France responsabl

JED)

Salade de pates au
paprika

rares, poivrons, mayonnaise au
paprika

3k 3k 3k 3k %k

Beignets de poisson 6

3k 3k 3k 3k %k

Ratatouille

3k 3k 3k ok ok

Fromage frais aux fruits

3k 3k ok ok ok

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade aux cro0tons

3k 3k 3k ok %k

Pizza fromage @

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k %k

Banane

99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
Du Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre

b ARD JED)

Salade de RIZ . : .
. Tomate vinaigrette Salade verte a la mimolette
BIO tomate poivron

kk 3k kok kK 3k kok kok ok kok kK 3k kk

Blanquette de colin
'q s . s Boulettes au BOEUF
d'Alaska sauce Ro6ti de porc au jus & Lasagnes de courgettes : 1 ‘
= BIO sauce aigre douce
curcuma
kk 3k kok koK >k kok ko skok kk 3k kok
Pommes vapeur Haricots beurre a la tomate Semoule

koK 3k kok kKK skok kok ok skok Skok 3k kok

Edam

koK 3k kk kKK skok kk sk skok kK 3k kok

> Mousse au chocolat
Prunes Banane Yaourt nature sucré -
(lait BIO)
98 Ansamble

Péche (:'.":."" Bleu Blanc Bio ® Viakdelan 1 l Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e s
responscbl & Coeur ; egelanen France et/ou d’approvisionnement



RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
Du Lundi 21 au Vendredi 25 Septembre

b ARD JED)

Betterave vinaigrette Melon jaune

3k 3k 3k %k ok 3k 3k 3k ok ok 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k ok %k

gt e : : Paélla au poulet (riz Filet de colin
de terre et tomates @ Hachis Parmentier 1 1 1 4 6

g BIO) d'Alaska pané et citron
séchées
% 3k 3k 3k k % 3k ok 3k %k % 3k 3k 3k 3k % 3k 3k 3k 3k
Ratatouille Pomme de terre et carottes
% 3k ok 3k k %k ok 3k ok 3k %3k ok 3k >k % %k 3k 3k 3k

Petit moulé dqil et fines

herbes BOche de chévre

3k 3k ok 3k %k 3k 3k 3k ok ok 3k 3k ok ok ok 3k 3k 3k %k %k

Salade de fruits

T — ) Créme catalane Poire

Cookies

99~ Ansamble
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MON SIPER RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 02 Octobre

U ARD JED)

Feuilleté au fromage Wrap crudités
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Tajine de légumes, Réti de boeuf 1 ’ Sauté de porc =t Filet de colin d'Alaska 6
figues et SEMOULE BIO sauce ketchup aux deux raisins = sauce beurre blanc
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Coquillettes Frites Riz coloré
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Brie Mimolette Yaourt nature sucré
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Fromage blanc , .
. Purée de pommes Poire
au coulis de prunes
98~ Ansamble
@ P 1 l Viande de ) r‘%" Bleu Blanc Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité R —
Veégetarnen France Bio = Coeur responsabl et/ou d’approvisionnement



