RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
du Lundi 02 Mars au Vendredi 06 Mars

M ARD JED)

Potage de chou-fleur Taboulé BIO
au curry (aromates non BIO)
kK kKK sksk sk sk k kkkkok kK kKK
Dehlifisenites @ Parmentier de poisson G Roti de porc au jus A% Seuiedeboent 1 4
corail et RIZ BIO P P J = aux poivrons
kK KKk ksk sk sk k kkk kK kKKK
Haricots verts a la tomate Spaghettis
3k skook ok ok skok ok kk kokokkk kskokokok
Fondu président Gouda
3k 3k sk ok ok kK kK k Kok ok ok k 3k 3k sk kR
Yaourt aromatisé Compote de pommes Banane ' Kiwi
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RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
du Lundi 09 Mars au Vendredi 13 Mars

M ARD JED)

Carotte fraiche 7
P Potage de légumes
rapée vinaigrette
kK kKK sksk sk sk k kkkkok kK kKK
Lasagnes a la 1 l Frittata mozzarella @ Emincé de poulet 1 l Filet de colin d'Alaska 6
bolognaise (boeuf BIO) tomate au miel et épices sauce beurre blanc
kK KKk ksk sk sk k kkk kK kKKK
Haricots verts Frites Blé
kok sk ok 3k % 3k ok >k k. sk kK k kk ko k
Yaourt aromatisé Cantal L) Mimolette
Sk ok sk ok k %k 3k ok >k k. kkskok sk kkskok sk
. Salade de fruits .
Pomme bicolore : Poire
frais (pomme, banane BIO)

98~ Ansamble
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MON SIPER RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars

M ARD JED)

Betterave vinaigrette |’ Taboulé égyptien

kskokook ok skokkkk skokoskkk koskoskok ok

Pates papillon Blanquette de colin

R Goulash de boeuf 1 l Falafels @ d'Alaska sauce
BIO a la carbonara
curcuma
kskokook ok skokk sk k kokokkk kokoskok ok
Petits pois cuisinés Purée de carottes Riz créole
kok sk ok 3k % 3k ok >k k. sk kK k kk ko k
Emmental Saint Nectaire K@
Sk ok sk ok k %k 3k ok >k k. kkskok sk kkskok sk
Fromage blanc .
< g Pomme Basboussa Poire
au coulis de mangue
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K3k 3k Kk

Tajine de poulet au
citron

Kok kK k

Blé

%k Kk ok

Gouda

3k >k %k k

Banane

1 l Volgille Bi
frangaise =

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars

M ARD

Betfteraves ciboulette

3k >k ok >k k

' Filet de colin 6
1 d'Alaska pané et citron

3k >k ok k k

Haricots beurre

3k sk sk >k k

3k 3k %k %k %k

Cake aux pommes

Péche @ Véostard 1 l Vionde de
=t =
durcble SYCICHION France

JED)

Carotte fraiche
rdpée vinaigrette

kK kKoK

Parmentier de lentilles @

kK k koK

kk sk koK

Yaourt nature sucré

3k ok ok kk

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

KKk Kk

Boulettes au BOEUF l
BIO sauce aigre douce 1

k%K k kok

Semovule

kK kKK

Fraidou

3k 3k kK k

Purée pomme vanille

98~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
du Lundi 30 Mars au Vendredi 03 Avril

U ARD JED)

Potage de légumes Salade coleslaw
Carotte, chou blanc, mayonnaise

3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k

. . Penne a la bolognaise Filet de colin d'Alaska
Saucisse de Toulouse Tortilla (Oeuf BIO) @ 9 1 l . 6
BIO (aromates non BIO) sauce concdrnoise
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Purée de pommes de terre Poélée de légumes Riz créole

Haricofs verts, carottes, navets

skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Yaourt aromatisé Emmental rapé Fondu président
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Créme a la vanille (lait BIO) Pomme Banane
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