RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier
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Carottes rapées
¢ la coriandre

Potage de légumes

Fokokkk sk soRokokk Hdokkk

Blanquette de colin Couscous de légumes

' Emincé de dinde dla Sauté de boeuf -
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skokokkok EE LS 2] . sekkork seokokskok
Mimolette Camembert
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Fromage blanc
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MON SIPER | RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
R;E & _“ du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier
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Potage crécy au cumin
P. de terre sauce tartare 9 g Y
(léegumes BIO)
ok e ok &Kk ok ok seskokeoksk skookokosksk
Frittata aux oignons Chili con carne o Sauté de porc #
anans @ 1 4 : P =7 Nuggets de volaille
et au cheddar rapé et riz (boeuf et riz BIO) ; au miel et gihgembre &=
skkkkk dokkkk ek Rk ksk ke
Nouilles chinoises #
Haricots verts : - Purée de pommes de terre
sautées aux legumes
Kook ok Hokokokok EE L3 Hokok gk
Fondu président Emmentall
ok ok sekskokok Kk kokk Rk kkk
Kiwi @h’ﬁﬁ Pomme Moelleux au chocolat Fromage blanc &
H*L la confiture de fraises
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Salade Iceberg fraiche
croUtons aux agrumes
kkokokok seokskokok
Tandoori de légumes
g Hachis Parmentier '
aux pois chiches et (Boeuf BIO) 1 1
risoni
skakkkok skokkoskok
seoksksk ok s sk ok
Edam
$eokokokosk e ke ke ok
Flan au chocolat Pomme
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RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier
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Fokskkok

R&ti de pore au jus

Fk ok ok

koK

Mimolette

ok sk

Poire

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
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Petits pois cuisinés

( &i‘l

=

WEN

e

Betterave BIO ciboulette

HekkokE

Filet de colin
d'Alaska sauce
scfranée

KR KK

Pommes de terre
et épinards & la béchamel

ok kk

Fromage frais aux fruits

kkokskk
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AU PLUS PAES BES TERAITOIALS



Salade aux deux fromages

sokokokok

Roti de boeut Y|

kkkkk

Tortis sauce napolitaine

kkokkk

koK

Yaourt aromatisé

Viande de
france
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*kokkk

Cordon bleu

koo

Purée de pommes de terre

Heskkeok sk

Emmental

Hokok koK

Crépe au sucre
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Péche
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RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 02 Février au Vendredi 06 Février
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Kokokkk

Chili sin carne

Heseskokok

Riz pilaf

ek ok ok

Brie

Kok sk koK

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
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P. de terre échalote

kK Kk

Beignets de poisson e

Fkkkk

Carottes braisées

O

*okk ok

Hekkkok

Poire
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Salade verte,
malis, croutons

Hokk ko

Pommes de terre
& la savoyarde

kkkkk

ok ok k

ok kokok

Créme au caramel
(LAIT BIO)

sz . Appellat.
@ Vegefcnen d'Oﬁgine P

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 09 Février au Vendredi 13 Février

kR koK

Lasagnes bolognaise
de lentilles

L T

ekt okok

Saint Nectaire

Aok koK
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Carottes rapées

Kk kK

Ravioli au boeuf
Ekkokk

kKK

Rkkkok

Pomme

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
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Hkok ok

Tarte poireau
poisson emmental

K kK ok ok

Salade verte fraiche

Fokokokk

Fromage frais sucré

ko okk

Clémentine
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