JL”I““JH

sk

Filet de poisson

sauce américaine

HE Ak

Blé

sk kg

Emmental

Hokk ok

Poire

Péche H

durable : Bio

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 03 Novembre au Vendredi 07 Novembre

b AROL E

Betterave BIO ciboulette

skekokk ok

FARFALLES BIO crémeux

de lentilles coradil- @

potiron

Fkckok ok

sk

Hdokdk

Moelleux aux péches

-! Bleu Blanc (y Viande de
@ Végétarien 1 K Frlﬂnce

Coeur

Carotte fraiche
rdpée vinaigrette

AFdkkok

Sauté de dinde créme
aux oignhons
caramélisés

koo k

Frites

ek ok

skekekk ok

Yaourt aromatisé

| JEID) i

(Byo )

[
&

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

ENDRED] |

kkkokk

Sauté de boeuf r
fagon bourguignon 1

H kKK

Purée de pommes de terre

*kkkk

Fondu président

ek kkok
Kiwi

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Py HLUS LS GES DERMMEIEL



T 17

kkkkk

Riz & la cantonnaise

Hkkkk

Hkkkk

Edam

Hkkkk

Mousse au chocolat
(lait BIO)

Péche

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre

MR | MERTRED] U D]

Paté de fole
deskok sk s

l:.i;}ﬁr;) Filet de colin
e d'Alaska sauce citron

FAkkk

Haricots beurre
en persillade

skkskskok

kkkk

Pomme bicolore

’[.),‘W,‘f gio durable ‘& Coeur et/ou d'approvisionnement

WENIDRE U”J i

skokskkok
< g g
R&ti de porc au jus %
*kkkk

Haricots coco cuisinés

*kkokok

Petit moulé nature

Fdkdkk

Rocher coco

@87 Ansamble

UNE RESPAUHA!IHNSAINE & NATURELLE
n ¢ HLL

¥ Blev Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité



ol SUPER

Potage au potiron frais

skkokk

Tajine de légumes aux
pois chiches et
SEMOULE BIO

Fdkkk

Hkskdok

FkE Ak

Orange

. .. 'y Viondede M
@Vege!oneﬂ 1k Frlc?:c; P l])p’ Bio

Fdokokok

Goulash de boeuf

kKoK

Coquillettes

kR

Fromage frais sucré

Fkskkok

Banane

Péche
durable

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre

| b ARO)

1k

¢iod

¢

JEID)

Sdlade de chou
blanc d la Sri Lankaise

Heoekokok

Curry de poisson
au lait de coco 6

FAok ok

Riz créole B0

dskokdok

Fkkkk

Wattalapan - Flan Sri
Lankais

YENDRED!

Hokkok ok

Gratin de chou
fleur & la parisienne

*kckokok

sk okokok

Yaourt nature N’JUU
-
Poire

¥8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Y0 HLUS PAES OO TERRTGIAT

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement



MON SIPER

-
(LN

sk

Roti de boeuf ‘ l
sauce ketchup 1 ;

Fkkkk

Purée de pommes de terre

dokskk

Brie

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre

| AR |

Potage oriental

sesdokok

Bouchée de blé panée @

Fkdkkk

Farfalles

sk k

Yaourt nature sucré

dkkkEk EEEL 2]
Fromage blanc au miel
Viande de @ 1 [ Volaille Péche
France Végétarien francaise durable

RED]]

skokkskk

Poulet réti

Rk E

Hkskokck

herbes

EEE 2

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Petits pois cuisinés

Moelleux aux poires

| JeID) |

1}

Petit moulé ail et fines

ENDRED)

Carottes BIO
ripées persillées

ek kok

Filet de colin

d'Alaska sauce 6

safranée

HkkkE

Semoule

kKKK

* kKoK

Clémentine

@87 Ansamble

UNE RESTAURATION SAIKE & NATURELLE
P9 ILUY PRES BES HLRAITEIAL



woll SUPER . RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC
BE \ At du Lundi 01 Décembre au Vendredi 05 Décembre

| R0 |

skeokskok

Macaroni BIO carbonara

Fkkkk

sk

Emmental

Hdkkk

Créme d la vanille (lait BIO)

) sio @ végétaren

i AROL |

Potage de légumes (/)
sekkkok

Boulettes au BOEUF
BIO sauce paprika

Fdkdkkk

Purée de potiron

sskkokk

wokkkk

Pomme

T

Crépe au fromage

kKK

Filet de colin d'Alaska
meuniére et citron

Fdkdkkk

Pommes de terre
et épinards & la béchamel

kkkkk

kR

Poire

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

1ED |

seskkokok

Chili sin carne (RIZ BIO) @

dkkdk

Fkeskokok

Tomme blanche

*dkkk

Clémentine

@8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
9 FLOY PAES BES DIRRITOIALS



Potage de légumes

*dckkk

Colin d'Alaska
& l'orientale

Aok ok ok

Semoule

Hokok ok ok

Hkckkok

Yaourt aromatisé

Péche B0 T
durable fu%'é‘ Bio

RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

du Lundi 08 Décembre au Vendredi 12 Décembre

Rk

a Sauté de porc
é la normande

Fkkkk

B0 ) Carottes braisées

sdekokk

Edam

ek ok

Banane

g Blev Blanc @ G
d Coeur égétarien

IR0 |

(B

| JEID) |

Salade coleslaw (carotte
et chou blanc frais BIO)

sk ok

Parmentier aux haricots @
rouges

dkkkk

*kokokk

Yaourt nature sucré

FAkdkk

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

YEND)

RE) |

Hdkk ok

Ravioli au boeuf

FFkkkk

* kKKK

Gouda

*ddkkk

Purée de pommes

@#8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
B0 ILUS PAES BFS TERAITGIAL



BN RESTAURANT SCOLAIRE DE TREMEOC

RESIL
==
e

du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre

—

FARCTI LR JEN) - UEWomED]

Wrap duo carotte
houmous et éclat de
marron

=

Betterave vinaigrette |’

kkkok ok sk g * ok kK Hekdekok

Sauté de poulet

Frittata aux oignhons @ Haché de boeuf 1! TR 1[ T e

et au cheddar réapé et RIZ BIO & la thai

potimarron
kkkkk EEE LS 3 skkokkk ok kK
Haricots verts Pommes noisettes Purée de carottes
skoksk ok * kKK kkkkk KKKk
Petit moulé dil et fines
Camembert
herbes
dokkokok skkkkk skskkokok dkokokok
~ . I :'F'\.‘ 3
Semoule au LAIT BIO Pomme BOche de Noél Banane ¢

@8” Ansamble

@ végélatien 1 I Viande de 1' Volaile Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité UNE RESTAURATION SAINE B HATURELLE

T .
!\1{15‘ Bio France frangaise durable et/ou d'approvisionnement § 1AL 218 TR0



